Fronteiras invisiveis em territdrios reais e imagindrios: seriamos todos reféns?
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“E livre a locomogdo no territdrio nacional em tempo de paz, podendo qualquer

pessoa, nos termos da lei, nele entrar, permanecer ou sair com seus bens”.

Assim é regulamentada a liberdade de ir e vir, no Brasil. Um direito previsto na

Constituicao Federal de 1988, artigo 52, inciso XV.

Em linhas gerais isso nos parece obvio. Porém, analisando mais de perto o termo
“livre locomoc¢ao”, nos deparamos com alguns questionamentos sobre as
fronteiras, que podem impedir a livre circulacao: é viavel a locomocao por todas
as ruas, avenidas e estradas do nosso pais? E possivel a locomocdo de pessoas
portadoras das mais diversas necessidades especiais em locais publicos? E
segura a circulacao da populacao por todo o territério e em todos os horarios do
dia? Temos, de fato, autonomia para a livre locomocao no territério nacional em
tempos de paz? Como definir e entender o conceito de autonomia em meio a

tantas restricdes a nés impostas?

A palavra autonomia, segundo o Dicionario Etimolégico da Lingua Portuguesa,
tem origem grega. E uma composicdo das palavras auto (de autds), que significa
“de si mesmo, por si mesmo, espontaneamente”, e nomia (de nomos), que quer
dizer lei. Combinadas as palavras, podemos entender seu significado como lei

propria e espontanea, ou ainda, capacidade de estabelecer sua prépria lei.

Ao longo da vida, conforme o individuo cresce, vai adquirindo certa “autonomia”

para escolher e decidir alguns de seus atos: quando o bebé comeca a andar,



percebe que pode escolher para onde ir (desde que seus pais permitam); quando
alcanca as gavetas, comeca a escolher as préprias roupas (desde que sejam
adequadas para a ocasido e respeitem a estacao do ano); quando se torna
adolescente, comeca a decidir qual festa ou rolé deseja participar (desde que
respeite o horario estipulado pelos pais e, provavelmente, o desejo dos amigos
mais proximos); quando entra para a vida adulta, pode decidir em que trabalhar,
guando morar sozinho, que horas chegar em casa (desde que consiga se
sustentar). Sim. A conquista da autonomia esta sempre vinculada a um “desde

”

que”.

Sabemos que a passagem da sociedade tradicional para a sociedade moderna,
traz consigo o surgimento das possibilidades de escolha do individuo. Abre um
caminho para as mais variadas expressdes individuais e coletivas do exercicio da

autonomia.

Durante este periodo, emerge um sujeito que se sente cada vez mais
independente e autbnomo, e para afirmar essa conquista precisa negar qualquer
poder que exija dele submissdao. Antes, na sociedade tradicional, o desafio era
confrontar as instancias externas que direcionavam seu destino. Agora o desafio
passa a ser administrar os conflitos internos entre desejos e interdicdes, normas
e transgressoes. Nota-se uma transferéncia do transitar externo para o transitar
interno, do objetivo para o subjetivo, e o conceito de autonomia surge para

validar o aparecimento da subjetividade.

No entanto, em oposicdo ao universo onde as regras eram ditadas
coletivamente, o individualismo toma uma propor¢ao descontrolada e cada vez
mais percebe-se um culto a satisfacdo imediata e individual dos prazeres e
escolhas, muitas vezes desconsiderando a coletividade. A autonomia, entao, se

torna sindnimo de autossatisfacdo, em detrimento do outro, do prdoximo, da



familia, da sociedade. O consumo desenfreado seria, entdo, um sintoma da

busca de satisfacdo a proépria lei.

Porém, a liberdade individual vista dessa forma, tem demonstrado cada vez mais
estar comprometida por varios componentes. Um deles é a pressao da
semelhanca, veiculada pela midia e pela publicidade. A valorizacao da
singularidade fica abalada pelos mecanismos de conformacdao a modelos
previamente estabelecidos que nos indicam nao sé como devemos trabalhar,
produzir e nos distrair, mas também como nos relacionar, como comer, como
nos vestir, como agir. Nao é a toa, que surgem, na sociedade contemporanea,
consultores profissionais, consultores de moda, de alimentacdo, de

emagrecimento, de maternagem, de relacionamentos, dentre tantos outros.

Portanto, a autonomia tem vdrias facetas a serem destrinchadas e relativizadas.
E uma palavra que deve ser usada cuidadosamente, pois merece respeito e
atencao, seja dos individuos por si s6 ou do individuo que vive dentro de uma
coletividade. Construir as préprias regras e leis, sim, porém desde que se consiga
promover um didlogo entre a liberdade de poder construi-las, de assumir e de

se responsabilizar pelas escolhas feitas, e de permanecer em relacdo na

sociedade em que vivemos.

Toda sociedade possui leis, que o sujeito precisa interagir mesmo que de forma
automatica. Nosso universo é relacional e o sujeito so se configura na relacao
com outro objeto. Poderiamos cogitar que vivemos em situagles de
dependéncia e 0 maximo que podemos fazer é medir o grau maior ou menor de
dependéncia do sujeito dentro do sistema. Guggenbuhl-Craig questiona:
“nosssa psique vive em uma rede de dependéncias internas e externas. Ao invés
de lutarmos contra nossas dependéncias, ndo seria mais sabio refletir sobre elas

e procurar colocar e desenvolver nossa alma dentro delas?”



Nesse sentido, a autonomia ndo seria um conceito literal, mas metafdrico.
Metafdrico porque, levado ao pé da letra, este conceito é impossivel de ser
desenvolvido. Metafdrico, porque nos ajuda a poetizar nossa existéncia e a nos
percebermos como seres que lutam e se responsabilizam pela prépria vida.
Porém, existe uma necessidade de definir um limite para a metdfora da
autonomia. Este limite seria demarcado pelo reconhecimento da existéncia do
Outro, no sentido amplo da palavra, que engloba o homem, a natureza e o

mundo.

O limite, entdo, ndo seria necessariamente definido por regras pré-
estabelecidas, ou por um cdédigo moral — implicito ou explicito. Nem por
julgamentos egoicos emitidos por uma consciéncia bem formada e estruturada.
Isso ndo é suficientemente confidvel para a tomada de determinadas decisdes.

Afinal, o que seria uma consciéncia bem formada e estruturada?

Para Jung, algumas escolhas sé podem ser exercidas a partir do aspecto ético do
ato da consciéncia, que ndo se encontra em valores e costumes morais, mas nas
“aguas escuras das profundezas”. E acrescenta: “A consciéncia — ndo importa
em que se baseie — exige que o individuo obedeca a sua voz interior, mesmo
correndo o perigo de errar”. Essa voz interior tem muitos nomes. Estamos nos
referindo aos invisiveis. Fronteiras, guias, crencas, daimon, multiplicidade

psiquica. Diz Hillman:

“Vivemos em meio a uma multidao de invisiveis que nos governam: valores
familiares, autodesenvolvimento, relagdes humanas, felicidade pessoal, e ainda
um conjunto de figuras miticas mais impiedosas chamadas controle, sucesso,
custo-beneficio e (o invisivel maior e mais presente) a economia. (...) Mas nossa

tarefa aqui ndo é reconstituir todos os invisiveis, mas sim distingui-los, prestando



atencdo aquele que ja foi chamado de seu daimon ou génio, as vezes de sua alma

ou sorte”.

Nesse sentido, o que pode nos roubar a liberdade e o direito de ir e vir, ndo se
resume apenas aos valores, normas e regras ditados em um determinado
sistema. A cultura, as relagdes sociais, familiares e amorosas, nossos proprios
complexos e vozes internas, também sdo capazes de nos privar desse direito de

livre movimentacao.

Nossa psique é multipla. H4 uma comunidade de pessoas — little people, como
diz Jung — que nos habitam e exigem atencao e oportunidade de se manifestar.
O ego heroico, aquele que exige superacao, bom desempenho, vitodrias, sucessos
e conquistas, acredita que pode controlar todas as outras movimentagcdes que
ocorrem internamente. Doce ilusdao. Mais cedo ou mais tarde “os outros”

aparecem para reclamar um espago em que possam ter voz.

Sendo, entao, um conceito relativo, que precisa se submeter a tantas variaveis
externas e internas, como podemos nos relacionar e usufruir da autonomia e da
liberdade de ir e vir dentro deste contexto? Existe uma grande confusao entre
liberdade e individualismo desenfreado e irresponsavel. Vladimir Safatle em seu
artigo intitulado Somos livres quando somos capazes de nos abrir ao que ndo
controlamos? Afirma que “A modernidade nos acostumou a ideia de liberdade
como expressao da autonomia individual. Hoje, ela nos é uma ideia tao natural

gue parece simplesmente impossivel pensar de outra forma”.

Entdo uma nova forma de pensar a liberdade e autonomia faz-se necessaria.
Segundo Hillman, “viver plenamente a realidade desta ou daquela situacao, tal
como ela é, da asas para a situagao, libertando-a do desejo de estar em outro
lugar, de escapar dela, de querer mais, saciando assim o desejo da alma de

plenitude do momento presente”.



Individuar o momento presente. Mais do que buscar uma autonomia inatingivel,
buscar uma autonomia possivel em cada situacao. Estar nela, buscando ao
maximo sua singularidade. Fazer das atividades, mesmo que cotidianas, uma
forma de revalidar escolhas e de encontrar o diferencial daquele momento
unico.

Autonomia implica encontrar as préprias regras sem desconsiderar a sociedade
em gue vivemos, assim como individuag¢ao implica diferenciar-se sem excluir o
coletivo. Autonomia e individuagcao, andando lado a lado. Individuagdao nao se
confunde com alienagao, assim como autonomia nao se confunde com
egocentrismo. Autonomia é sim encontrar as préprias regras. Porém, somos
seres sociais e politicos. Vivemos em relacao. O grande desafio é encontrar sua
singularidade, seu lugar, seu espaco dentro do mundo e nao alheio a ele; é criar

um caminho proprio, ainda que dentro de padrdes sociais.

Dessa forma, poderiamos dizer que somos reféns. Reféns da sociedade, reféns
das nossas escolhas, da nossa histéria, de nds mesmos. Isso é um fato. Somos

também reféns dos acontecimentos.

Segundo Zizek, acontecimento é “o efeito que parece exceder suas causas — e
o espaco de um acontecimento é aquele que é aberto pela brecha que separa o
efeito da causa (...). Uma ocorréncia que nao se sustenta em razoes
suficientes”. E ainda: “a caracteristica basica de um acontecimento é o
surgimento surpreendente de algo novo que solapa qualquer esquema

1”.

estave

O acontecimento esta fora do controle do ego. A partir dele, emocgdes,
complexos, traumas, inspiracdes pedem passagem e ndao ha nada a ser feito.
Novamente nos fazemos de reféns. E novamente encontramos na brecha que

separa a causa do efeito, a possibilidade de individuacao, de encontro com as



singularidades, excentricidades e do préprio daimon. E quando a estabilidade cai
por terra, no desequilibrio e quando as fronteiras estdo intermitentes e

fragilizadas que a alma encontra espaco para sua realizagao.

Saber se 0 acontecimento é uma mudanca da realidade em si ou uma mudanca
de como a realidade se apresenta para nds é uma das grandes questdes
investigadas por filésofos como Zizek. Porém, o que importa aqui, € o que tal
acontecimento nos ocasiona: uma mudanc¢a de rumo, uma possibilidade de

andar por outros caminhos e de exercer nosso direito de ir e vir.

Existe uma forma de consciéncia que torna possivel a individuacao de cada lugar
que nossos pequenos habitantes pretendem visitar. E uma consciéncia diferente
da consciéncia heroica, pois é preciso dar espaco para nossa multiplicidade e
aprender a transitar e a nos flexibilizar perante as vozes que fogem ao controle
do ego. Uma consciéncia que nao vise a superacao e a vitdria do um sobre os

demais. Essa consciéncia é a consciéncia dionisiaca.

Dionisio, filho de Zeus e Sémele inicia sua vida transitando do utero de sua mae,
gue morre no sexto més de gestacdo, para a coxa de seu pai, a fim de que se
completasse o tempo de seu nascimento. Para se proteger da ira de Hera, leva
uma vida de fugitivo até a idade adulta. Apds ter enlouquecido, ter voltado a
sanidade e ter feito enlouquecer; ter transitado na terra e no mundo
subterraneo, no mundo dos vivos e no mundo dos mortos, retorna ao Olimpo e
ganha seu lugar, seu culto e seus rituais. Dionisio, apesar de viver em lugares
afastados, vive em comunidade, com aqueles que ndo eram bem-vindos na

sociedade tradicional — ninfas, satiros, centauros e ménades.

Dionisio é aquele que transita entre as fronteiras. Nele, as fronteiras conjugam
aquilo que usualmente acreditamos estar definitivamente separado, inatingivel

e irreconcilidvel:



“Dionisio nos coloca frente a fendmenos-limite, de modo que nao podemos
jamais dizer se é louco ou sado, selvagem ou sombrio, sexual ou psiquico, macho
ou fémea, consciente ou inconsciente. Onde quer que Dionisio aparega, também
se manifesta a fronteira. Ele reina sobre as terras fronteiricas da nossa geografia

psiquica” (Hillman)

A consciéncia dionisiaca tem a necessidade de viver em comunidade.
Comunidade com outras pessoas externas e outras pessoas internas, de se
relacionar com os complexos, com a alma e seus deuses. “Uma consciéncia que

estd sempre embebida em seus complexos, fluindo junto com eles” (Hillman)

Um mundo que conjuga fronteiras pode ser amedrontador. A abertura para o
livre transito das nossas varias personalidades, pode parecer enlouguecedora.
Vale lembrar, no entanto, que nessa perspectiva mitica, o ego é imaginal e esta
aberto para todas as imagens e metaforas que possam surgir. Dionisio nos ensina
gue é possivel transitar entre os lugares habitados por nossos multiplos
moradores e nossos multiplos desejos, sem enlouquecermos. Que podemos
encontrar a liberdade de ir e de voltar; de entrar e depois sair. E que o que pode

ser enlouquecedor, é a estagnacao e a rigidez em uma determinada posicao.

A livre movimentacao, dessa forma, adquire outro sentido. Movimenta-se em
busca da liberdade: ndo mais uma liberdade “de” (escolha ou oportunidade ou
mobilidade), nem uma liberdade “para” (fazer ou ir para onde eu quiser com
guem eu quiser), mas uma liberdade “em” estar nos eventos e situagdes que se
apresentam. Liberdade “em”, como Hillman apresenta, se manifesta em cada
experiéncia, dentro de limites ou restricoes de lugar, tempo, situacdao ou

condicao, libertando a alma do desejo de estar em outro lugar.

Assim, o direito de ir e vir, a liberdade, seria, como ressalta Safatle, “saber que

ha sempre um outro que me causa alteridade profunda que me afeta e que por



isso minhas acdes nunca sao completamente minhas”. Um outro, que pode ser
interno ou externo. Pessoas que me habitam ou que habitam o mundo que me
cerca. E assim, ja ndo existe mais as fronteiras que dividem o dentro e o fora.
Individua-se cada uma das vivéncias apresentadas, transformando-as em
experiéncias; movimentando-se e rompendo barreiras e fronteiras,

considerando sempre a influéncia do outro que nos habita e habita o mundo.
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